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Sehr viele Abnehmwillige scheitern in ihrem Vorhaben nicht etwa nur an zu reichlichem Essen oder zu
wenig Bewegung, sondern auch oder gerade an eingefleischten Verhaltensweisen und Denkmustern, die sich
im Laufe der Zeit ganz unbemerkt ins Leben eingeschlichen haben und die sich teilweise so stark
verselbständigt haben, dass man dies oft gar nicht mehr bemerkt. Übergewicht ist in den meisten Fällen das
Ergebnis von vielen Faktoren – man darf nicht nur die Ernährung infrage stellen, sondern auch die eigenen
Lebensgewohnheiten sollten auf den Prüfstand gestellt werden. In diesem Buch geht es vor allem um falsche
Gewohnheiten, Stress und seelische Hintergründe als Ursache von Übergewicht – und es zeigt Ihnen, wie Sie
die ausgetretenen Pfade der täglichen Gewohnheiten verlassen und neue Wege beschreiten. Weiter finden
Sie in diesem Ratgeber viele praktische Tipps zu Ernährung und Bewegung. Die Autorin berät und
informiert als promovierte Apothekerin seit fast zwei Jahrzehnten viele übergewichtige Kunden und begleitet
Diäten und Ernährungsumstellungen. Dabei hat sie festgestellt, dass die meisten Diäten blind und ohne
echtes Bewusstsein für die Nöte und das Leid der Betroffenen sind, Empfehlungen werden oft leichtfertig
ausgesprochen und Diäten konzipiert, die keiner wissenschaftlichen Prüfung standhalten und im besten Fall
wirkungslos sind. Nicht selten sind viele Konzepte auch lediglich mehr oder minder versteckte
Verkaufsstrategien von Pharmafirmen, die mittels scheinbar seriös klingenden Ratgebern ihre Produkte an
die Frau/ den Mann bringen wollen. Als unabhängige Autorin und Apothekerin fühlt sich Dr. Angela Fetzner
dagegen nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen verpflichtet.
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From reader reviews:

Randall Yang:

As people who live in typically the modest era should be revise about what going on or info even knowledge
to make these people keep up with the era that is always change and move ahead. Some of you maybe will
certainly update themselves by examining books. It is a good choice for you but the problems coming to you
actually is you don't know which one you should start with. This Abschied von XXL - Abnehmen mit
Gelassenheit und Verstand (German Edition) is our recommendation to make you keep up with the world.
Why, because book serves what you want and want in this era.

Robert Mundo:

Exactly why? Because this Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to snap that but latter it will jolt
you with the secret the idea inside. Reading this book close to it was fantastic author who all write the book
in such remarkable way makes the content within easier to understand, entertaining technique but still
convey the meaning completely. So , it is good for you because of not hesitating having this anymore or you
going to regret it. This excellent book will give you a lot of benefits than the other book have such as help
improving your skill and your critical thinking technique. So , still want to delay having that book? If I were
you I will go to the book store hurriedly.

Betty Freeman:

In this period globalization it is important to someone to get information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The condition of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspapers, book, and
soon. You will observe that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. The book that
recommended for you is Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition)
this guide consist a lot of the information from the condition of this world now. This particular book was
represented so why is the world has grown up. The words styles that writer make usage of to explain it is
easy to understand. Typically the writer made some exploration when he makes this book. That is why this
book acceptable all of you.

John Day:

A lot of guide has printed but it is unique. You can get it by internet on social media. You can choose the
most beneficial book for you, science, amusing, novel, or whatever by simply searching from it. It is referred
to as of book Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition). You can
contribute your knowledge by it. Without causing the printed book, it may add your knowledge and make
anyone happier to read. It is most significant that, you must aware about guide. It can bring you from one
place to other place.
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