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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich BWL - Didaktik, Wirtschaftspädagogik, Note: 1,7,
Universität Paderborn (Fakultät für Kulturwissenschaften / Erziehungswissenschaft / Berufspädagogik /
Weiterbildung), Sprache: Deutsch, Abstract: Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) rief vor einigen
Jahren zu einer neuen Sichtweise in der Medizin auf und verwies damit auf den Unterschied zwischen
Krankheits- und Gesundheitsmedizin. Während erstere sich darauf spezialisiert hat, Krankheiten zu kurieren
(Gesundheit ist hier das Nichtvorhandensein von Krankheit), sorgt sich die andere um die Gesundheit (in der
Bedeutung von Lebensqualität und Interpretation des Lebens). Dieser Sichtweise liegt das Konzept der
Salutogenese des Medizinsoziologen Aaron Antonovsky zu Grunde, dass er in seinen beiden Hauptwerken1
entwickelt hat.2 Anlass war die Kritik am vorherrschenden biomedizinischen Krankheits- und
Präventionsmodell. Antonovskys Interesse gilt mehr der Frage, warum Menschen gesund bleiben und
weniger der Frage nach den Ursachen von Krankheiten und sogenannten Risikofaktoren. Primär geht es ihm
um die Bedingungen der Möglichkeit von Gesundheit und die Faktoren, welche sie schützen und erhalten.
Er stellt der üblichen und damit dichotomen Trennung von Gesund-Sein und Krank-Sein ein Kontinuum mit
den Polen Gesundheit/körperliches Wohlbefinden und Krankheit/körperliches Missempfinden (health ease /
disease continuum) gegenüber.
Demzufolge seien weder völlige Gesundheit noch völlige Krankheit wirklich zu erreichen.
Jeder Mensch, auch wenn er sich (überwiegend) als gesund erlebt, habe auch kranke Anteile - und solange
Menschen am Leben sind, seien auch Teile von ihnen gesund. Folgt man Antonovsky weiter, steht im
Vordergrund also nicht, ob jemand gesund oder krank ist, sondern wie nahe bzw. wie entfernt er sich von
den jeweiligen Polen Gesundheit oder Krankheit befindet.
[...]
1 Health, stress and coping: New perspectives on mental and physical well-being (1979) / Unraveling the
mystery of health. How people manage stress and stay well (1987).
2 Vgl. hier: www.dr-walser.ch/salutogenese.htm.
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From reader reviews:

Jorge Wilson:

This book untitled Angewandte Gesundheitsförderung in der Aus- und Weiterbildung unter Berücksichtung
des salutogenetischen Ansatzes (German Edition) to be one of several books in which best seller in this year,
here is because when you read this guide you can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy this book
in the book retail outlet or you can order it through online. The publisher in this book sells the e-book too. It
makes you easier to read this book, because you can read this book in your Smart phone. So there is no
reason to you personally to past this book from your list.

Terry Crabtree:

Angewandte Gesundheitsförderung in der Aus- und Weiterbildung unter Berücksichtung des
salutogenetischen Ansatzes (German Edition) can be one of your basic books that are good idea. Many of us
recommend that straight away because this e-book has good vocabulary that may increase your knowledge in
terminology, easy to understand, bit entertaining however delivering the information. The article writer
giving his/her effort to place every word into pleasure arrangement in writing Angewandte
Gesundheitsförderung in der Aus- und Weiterbildung unter Berücksichtung des salutogenetischen Ansatzes
(German Edition) although doesn't forget the main point, giving the reader the hottest as well as based
confirm resource data that maybe you can be one of it. This great information can drawn you into new stage
of crucial considering.

Charlene Johnson:

In this particular era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are
more important than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple method to have that.
What you need to do is just spending your time almost no but quite enough to possess a look at some books.
One of many books in the top collection in your reading list is actually Angewandte Gesundheitsförderung in
der Aus- und Weiterbildung unter Berücksichtung des salutogenetischen Ansatzes (German Edition). This
book which can be qualified as The Hungry Mountains can get you closer in turning out to be precious
person. By looking right up and review this e-book you can get many advantages.

Helen Widner:

As we know that book is very important thing to add our expertise for everything. By a e-book we can know
everything we really wish for. A book is a range of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every
year has been exactly added. This publication Angewandte Gesundheitsförderung in der Aus- und
Weiterbildung unter Berücksichtung des salutogenetischen Ansatzes (German Edition) was filled about
science. Spend your time to add your knowledge about your scientific research competence. Some people
has distinct feel when they reading a book. If you know how big selling point of a book, you can really feel
enjoy to read a book. In the modern era like now, many ways to get book you wanted.
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