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Auszeit fur die Seele

Warum begeben sich jedes Jahr Tausende von Menschen auf den Pilgerweg? Der beliebte Benediktinerabt
Odilo Lechner schildert die innere Reise des Pilgers as einen Aufbruch zu sich selbst: Sie bietet unsdie
Chance, innezuhalten, Ballast abzuwerfen und uns tber unsere wahren Ziele klar zu werden. Mit grof3er
Klarheit zeigt der Abt, wie uns der Pilgerweg Schritt fir Schritt 6ffnet, befreit und verwandelt. Eine weise
Einladung an jeden, sich selbst eine solche Zeit der Besinnung und Neuorientierung zu schenken.

»Wir haben die Sehnsucht, unser Leben als einen Weg zu sehen, auf dem wir nicht planlos herumirren.
Vielmehr soll es ein Weg sein, der zu einem Ziel fihrt und sich als sinnvoll erweist. Deshalb ist die
Pilgerreise ein Bild fir unser ganzes L eben, sagt Altabt Odilo Lechner. Doch wie finden wir unseren
eigenen Weg? Was macht uns glticklich? Wie kommen wir zu unserer Mitte? Antworten auf die grof3en
Fragen gibt in diesem Buch ein Mdnch, der seit Uber einem halben Jahrhundert im Kloster lebt. Er 1&dt ein
auf eineinnere Pilgerreise und zeigt, was es heil¥t, zu sich selbst aufzubrechen. In Gesprachen erzahlt Abt
Odilo von den Tugenden des kldsterlichen Lebens und davon, wie auch der Alltagsmensch den Monch in
sich entdecken kann. Als Benediktiner entfaltet er die Weisheit einer 1500 Jahre alten Klosterregel, die von
der Kunst des Loslassens und des Verzichts handelt. Und davon, wie man den Ballast des Alltags abwerfen
kann und wieder auf seine innere Stimme hort. Esist eine zeitlos moderne Anleitung, wie man mit leichtem
Gepack heiter sein Lebensziel erreichen kann. So wird die Pilgerreise, auf der man sich sein Gliick erlaufen
kann, zum grof3en Gleichnisfur uns alle.

» Megatrend Pilgern — als Suche nach dem Sinn des Lebens und as Moglichkeit, durch Bewegung mehr
Stabilitdt ins Leben zu bringen

» Mit vielen Anregungen fir Pilger-Erfahrungen im Alltag

» Abt Odilo Lechner ist einer der bekanntesten und beliebtesten Mdnche Deutschlands
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From reader reviews:
Matthew Segal:

What do you concerning book? It is not important together with you? Or just adding material when you need
something to explain what you problem? How about your free time? Or are you busy individual? If you don't
have spare time to perform others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have extra
time? What did you do? Everyone has many questions above. The doctor has to answer that question because
just their can do in which. It said that about reserve. Book isfamiliar in each person. Yes, it is correct.
Because start from on kindergarten until university need this Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich
selbst (German Edition) to read.

Coleman Bailey:

This Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst (German Edition) tend to be reliable for you who
want to be considered a successful person, why. The main reason of this Das Leben ist ein Pilgerweg:
Unterwegs zu sich selbst (German Edition) can be on the list of great books you must have is usually giving
you more than just simple examining food but feed anyone with information that perhaps will shock your
previous knowledge. This book will be handy, you can bring it everywhere you go and whenever your
conditions throughout the e-book and printed kinds. Beside that this Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs
zu sich selbst (German Edition) forcing you to have an enormous of experience for example rich vocabulary,
giving you demo of critical thinking that we all know it useful in your day task. So, let's haveit and revel in
reading.

Rex Oswald:

Hey guys, do you wants to finds a new book to read? May be the book with the concept Das Leben ist ein
Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst (German Edition) suitable to you? The actual book was written by
famous writer in this era. The actual book untitled Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst
(German Edition)is one of several books in which everyone read now. That book was inspired lots of people
in the world. When you read this publication you will enter the new shape that you ever know just before.
The author explained their plan in the simple way, consequently all of people can easily to recognise the core
of thisreserve. Thisbook will give you alarge amount of information about thisworld now. To help you to
see the represented of the world with this book.

Ramon L opez:

Reading a book to be new life style in this season; every people loves to learn a book. When you examine a
book you can get awide range of benefit. When you read guides, you can improve your knowledge, since
book has alot of information onto it. The information that you will get depend on what forms of book that
you have read. If you need to get information about your examine, you can read education books, but if you
want to entertain yourself read a fiction books, this sort of us novel, comics, aswell as soon. The Das Leben



ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst (German Edition) will give you new experience in studying a
book.
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