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IMPARA:: Perché la maggior parte delle persone FALLISCE nel portare a termine i propri compiti

Crei liste di cose da fare che non vengono mai fatte? È facile iniziare ogni giornata lavorativa con una lunga
serie di cose da fare, poi succede qualcosa di inaspettato e subito dopo il giorno è quasi finito. Lavori
duramente e a ritmi serrati, ma alla fine ti ritrovi frustrato perché non c'è abbastanza tempo per fare tutto.

Scriviamo tutti delle liste con la speranza che ci trasformino in macchine produttive. Sfortunatamente, le liste
di cose da fare spesso hanno l'effetto opposto, e il tipo sbagliato di lista può demotivare, e quindi portarti ad
impigrirti e procrastinare.

SCOPRI:: Come creare to-do list fattibili

La verità è che chiunque può scrivere una lista, ma la parte difficile è farlo in modo che sia fattibile e che si
integri con la tua vita già piena. Quasi sempre, le liste di cose da fare sono un ammasso disordinato di
compiti, necessità, desideri e idee casuali, e poi ci si chiede perché non si riesce a fare niente nella vita.

Quale è la soluzione?

Ripensare il modo in cui gestisci la tua vita di tutti i giorni.

In particolare, si dovrebbero usare più liste che gestiscano diversi tipi di compiti. Questo è il concetto di base
di questo libro, Le nuove to-do list: una guida semplice per fare realmente le cose importanti.

SCARICA:: Le nuove to-do list: una guida semplice per fare realmente le cose importanti

"Le nuove to-do list" è un manuale passo-passo per scrivere liste efficaci e fattibili. Imparerai:

7 errori comuni (e come risolverli)
Lo strumento #1 per catturare le idee
Come usare una lista di progetto per identificare i compiti critici
Quando lavorare sulle attività di routine giornaliere
Perché la revisione settimanale ti aiuta a fare le cose
LA app per gestire le to-do list
Come completare TRE compiti importanti ogni giorno



8 passi per avere il top dei risultati
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From reader reviews:

Sarah Davis:

What do you about book? It is not important together with you? Or just adding material when you really
need something to explain what you problem? How about your free time? Or are you busy person? If you
don't have spare time to do others business, it is gives you the sense of being bored faster. And you have
time? What did you do? Every person has many questions above. They should answer that question mainly
because just their can do that will. It said that about e-book. Book is familiar on every person. Yes, it is
correct. Because start from on guardería until university need this Le Nuove To-Do List - Una Guida
Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition) to read.

Lou Marshall:

Your reading sixth sense will not betray you actually, why because this Le Nuove To-Do List - Una Guida
Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition) e-book written by well-known writer we
are excited for well how to make book which can be understand by anyone who read the book. Written in
good manner for you, leaking every ideas and creating skill only for eliminate your own hunger then you still
doubt Le Nuove To-Do List - Una Guida Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition)
as good book not just by the cover but also through the content. This is one publication that can break don't
determine book by its protect, so do you still needing another sixth sense to pick this kind of!? Oh come on
your reading sixth sense already alerted you so why you have to listening to another sixth sense.

Melvin Hayes:

Is it an individual who having spare time then spend it whole day through watching television programs or
just lying on the bed? Do you need something new? This Le Nuove To-Do List - Una Guida Semplice Per
Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition) can be the respond to, oh how comes? It's a book you
know. You are thus out of date, spending your free time by reading in this completely new era is common
not a nerd activity. So what these textbooks have than the others?

Linda Griffin:

Reading a reserve make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information
from your book. Book is created or printed or descriptive from each source that will filled update of news. In
this modern era like today, many ways to get information are available for anyone. From media social like
newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, fresh and comic. You can add your
understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to open your book? Or just trying to find
the Le Nuove To-Do List - Una Guida Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition)
when you desired it?
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