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Este libro trata sobre los trastornos mentales menos graves y más frecuentes. Indaga sobre sus conexiones
con procesos psicológicos, sociales y también biológicos. Describe cuáles son los determinantes de la
demanda de ayuda, cómo se organiza su atención en el sistema público de salud y qué podría hacerse para
mejorarla. Asimismo, discute diferentes formas de conceptualizar y clasificar este malestar psicológico y
cuáles son las intervenciones que tienen demostrada una mayor eficacia. El libro concluye haciendo ver la
importancia de los aspectos éticos de toda intervención terapéutica.

SOBRE EL AUTOR

Ander Retolaza Balsategui es psiquiatra en la Red de Salud Mental de Bizkaia, doctor en neurociencias por
la Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea y colaborador de la Unidad de Investigación de
Atención Primaria de Bizkaia. Desde hace años viene trabajando en una línea de investigación centrada en el
estudio de la atención a la depresión en servicios ambulatorios, tanto de atención primaria como
especializados.

SOBRE LA COLECCIÓN SALUD MENTAL COLECTIVA

"Es aquí, en esta encrucijada en la que nos instala con urgencia el debate sobre el tipo de sanidad del futuro,
donde surge la iniciativa de esta colección. Hacer frente al reto que supone mantener, en estos tiempos
pragmáticos y sin valores, un modelo comunitario que haga posible una atención integral, equitativa y
eficiente significa una opción política y una opción ciudadana, pero también una responsabilidad de los
profesionales de la salud mental. Significa la imperiosa necesidad de adecuar nuestras técnicas, nuestros
programas, a una realidad vertiginosamente cambiante. La viabilidad de un modelo público, colectivo,
sostenible, implica hacerlo creíble a la población para que lo incluya entre sus prioridades reivindicativas;
pero para ello tenemos que avanzar en nuestros programas, en la clínica, en el conocimiento. Tenemos que
romper la brecha entre acción y conocimiento para, desde la propia práctica, construir una nueva clínica y
una nueva psicopatología hecha desde el cuidado y el respeto a la autonomía de las personas con problemas
de salud mental. Los textos de esta colección quieren contribuir a esta tarea." - Manuel Desviat, Director de
la colección Salud mental colectiva
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From reader reviews:

Lois Reyna:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also become a life style. This reading
addiction give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the rest of the
information inside the book this improve your knowledge and information. The details you get based on
what kind of e-book you read, if you want attract knowledge just go with schooling books but if you want
experience happy read one with theme for entertaining such as comic or novel. The actual Salud mental y
atención primaria: Entender el malestar (Salud Mental Colectiva nº 2) (Spanish Edition) is kind of reserve
which is giving the reader capricious experience.

Julianna Pepper:

Beside this Salud mental y atención primaria: Entender el malestar (Salud Mental Colectiva nº 2) (Spanish
Edition) in your phone, it can give you a way to get more close to the new knowledge or information. The
information and the knowledge you can got here is fresh through the oven so don't possibly be worry if you
feel like an older people live in narrow community. It is good thing to have Salud mental y atención
primaria: Entender el malestar (Salud Mental Colectiva nº 2) (Spanish Edition) because this book offers to
you readable information. Do you at times have book but you don't get what it's exactly about. Oh come on,
that wil happen if you have this within your hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable, such as
treasuring beautiful island. So do you still want to miss this? Find this book along with read it from
currently!

Brandon Riddle:

As we know that book is vital thing to add our information for everything. By a reserve we can know
everything we wish. A book is a range of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This reserve Salud mental y atención primaria: Entender el malestar (Salud Mental
Colectiva nº 2) (Spanish Edition) was filled about science. Spend your time to add your knowledge about
your scientific disciplines competence. Some people has diverse feel when they reading the book. If you
know how big selling point of a book, you can truly feel enjoy to read a guide. In the modern era like right
now, many ways to get book which you wanted.

Sheila Cyr:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your chosen book? Or your book had been rare? Why so
many problem for the book? But just about any people feel that they enjoy for reading. Some people likes
reading through, not only science book and also novel and Salud mental y atención primaria: Entender el
malestar (Salud Mental Colectiva nº 2) (Spanish Edition) or even others sources were given expertise for
you. After you know how the fantastic a book, you feel would like to read more and more. Science e-book
was created for teacher or maybe students especially. Those books are helping them to bring their



knowledge. In various other case, beside science e-book, any other book likes Salud mental y atención
primaria: Entender el malestar (Salud Mental Colectiva nº 2) (Spanish Edition) to make your spare time
much more colorful. Many types of book like this.
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