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Quels facteurs psychologiques entrent en compte dans la formation d'idées préconçues ?

Qui, à l’occasion d’un unique échange de vues, n’a jamais conclu que telle personne était timide, ou
prétentieuse, ou encore intelligente, extravertie, épanouie, etc. ? Quel est l’enseignant qui, après quelques
leçons seulement, n’a jamais décidé que tel élève était travailleur et tel autre paresseux ? Comment nous
forgeons-nous nos impressions sur autrui ? Quels mécanismes psychologiques entrent en jeu ? Pour nous
aider… ou nous leurrer ? À quel point le physique, la classe sociale, la couleur de peau ou encore la
réputation et les rumeurs nous influencent-ils ? Quels est le rôle des stéréotypes dans ce processus ?
Changeons-nous facilement nos impressions premières ?

En bref, « sommes-nous tous des psychologues », et sommes-nous tous de bons psychologues ? Et à ce « jeu
», les diplômés en psychologie sont-il nécessairement meilleurs que les « psychologues naïfs » que nous
semblons tous être ? Voici quelques-unes des questions que traite ce livre. Il présente les principaux concepts
et théories sur le sujet en les illustrant par des anecdotes tirées du quotidien et par de nombreux exemples
pratiques, issus notamment du contexte professionnel du psychologue.

Paru il y a trente ans déjà, Sommes-nous tous des psychologues ? a servi d’introduction à la discipline à de
milliers d’étudiants. Aujourd’hui, il ressort dans une version remaniée et adopte comme fil d’Ariane le point
de vue plus large de la formation d’impressions.

Cet ouvrage de référence, destiné aux professionnels et étudiants du monde de la psychologie, étudie
l'influence de la psychologie sociale dans nos relations.

CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE 

- "La provocation du titre correspond bien à l’ouvrage, avec le jeu de mots sur les deux usages du terme
"psychologue" : l’un désignant, bien sûr, notre profession, et le second l’acception courante qualifiant la
compétence d’une personne à deviner les autres. [...] Cet ouvrage, adressé aux psychologues, serait aussi
finalement le meilleur plaidoyer pour défendre la profession, si toutefois chacun de ses membres veillait à la
respecter et à la faire respecter." (Delphine Goetgheluck, Le journal des psychologues n°302, novembre
2012)
- "Ce livre s’adresse aux professionnels de la santé ou du recrutement amenés à évaluer, expliquer et prédire
le comportement humain. Il illustre son propos à travers de nombreuses anecdotes personnelles et quelques
vignettes professionnelles. Il nous remet en mémoire quelques-unes des expériences les plus célèbres en
psychologie sociale comme l’expérience de Milgram sur l’obéissance aveugle." (François Nef, Revue
Francophone de Clinique Comportementale et Cognitive, décembre 2012)
- "Il a servi d’introduction à la psychologie sociale à des milliers d’étudiants depuis 30 ans. Remanié en
2012, les auteurs expliquent les mécanismes qui entrent en jeu pour forger nos impressions sur autrui. [...]
L’approche scientifique de l’ouvrage ne le rend pas ardu à la lecture, grâce, entre autres, aux nombreuses



anecdotes agréables à lire." (Psychologos, décembre 2013)

A PROPOS DES AUTEURS 

Jacques-Philippe Leyens est Professeur émérite de l’UCL à Louvain-la-Neuve. Il a reçu en 2002 la plus
importante distinction européenne en psychologie sociale, le prix Henri Tajfel, pour la qualité de ses travaux
et sa contribution à la discipline. Il a notamment publié aux éditions Mardaga Psychologie
sociale et Sommes-nous tous des psychologues ?
Nathalie Scaillet, Docteure en psychologie et psychothérapeute, travaille depuis dix ans au Centre de
Référence multidisciplinaire de la douleur chronique du CHU Mont-Godinne et exerce également en cabinet
privé.
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From reader reviews:

Brenda Rodriguez:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action,
like looking for your favorite e-book and reading a reserve. Beside you can solve your trouble; you can add
your knowledge by the publication entitled Sommes-nous tous des psychologues?: Un essai truffé
d'anecdotes sur nos compétences en psychologie sociale (Psy individus, groupes, cultures) (French Edition).
Try to make book Sommes-nous tous des psychologues?: Un essai truffé d'anecdotes sur nos compétences en
psychologie sociale (Psy individus, groupes, cultures) (French Edition) as your friend. It means that it can for
being your friend when you sense alone and beside that of course make you smarter than ever before. Yeah,
it is very fortuned for yourself. The book makes you far more confidence because you can know anything by
the book. So , let us make new experience and knowledge with this book.

Matthew Ibarra:

Are you kind of busy person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind talent or
thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book compared to can
satisfy your limited time to read it because all of this time you only find guide that need more time to be
examine. Sommes-nous tous des psychologues?: Un essai truffé d'anecdotes sur nos compétences en
psychologie sociale (Psy individus, groupes, cultures) (French Edition) can be your answer mainly because it
can be read by an individual who have those short extra time problems.

Frank Godwin:

In this particular era which is the greater man or woman or who has ability in doing something more are
more special than other. Do you want to become among it? It is just simple method to have that. What you
should do is just spending your time very little but quite enough to possess a look at some books. Among the
books in the top record in your reading list is usually Sommes-nous tous des psychologues?: Un essai truffé
d'anecdotes sur nos compétences en psychologie sociale (Psy individus, groupes, cultures) (French Edition).
This book that is certainly qualified as The Hungry Hills can get you closer in turning into precious person.
By looking upward and review this publication you can get many advantages.

Heather Garcia:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your chosen book? Or your book had been rare?
Why so many issue for the book? But any kind of people feel that they enjoy to get reading. Some people
likes examining, not only science book but also novel and Sommes-nous tous des psychologues?: Un essai
truffé d'anecdotes sur nos compétences en psychologie sociale (Psy individus, groupes, cultures) (French
Edition) or others sources were given expertise for you. After you know how the truly amazing a book, you
feel desire to read more and more. Science publication was created for teacher or maybe students especially.



Those ebooks are helping them to add their knowledge. In various other case, beside science e-book, any
other book likes Sommes-nous tous des psychologues?: Un essai truffé d'anecdotes sur nos compétences en
psychologie sociale (Psy individus, groupes, cultures) (French Edition) to make your spare time much more
colorful. Many types of book like this one.
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